
Всероссийский 
физкультурно-

спортивный комплекс 
«Готов к труду и 

обороне»



Помните!

На каждой ступени 
нужно подтверждать 
свой знак ГТО.

Например, знак 
полученный на 
Первой ступени, уже 
не действителен, 
когда исполняется 
8 лет!



Нормативы ГТО
для каждой 
возрастной 

ступени 
ПРИМЕР нормативов для V ступени



Вход в ФГИС «Спорт» 
зарегистрированного 

пользователя



Вход в ФГИС «Спорт» 
зарегистрированного 

пользователя

ШАГ 1
Пользователь вводит в браузере 
адрес ФГИС «Спорт». 
ФГИС «Спорт» открывает страницу 
с окном идентификации 
пользователя в ЕСИА.



ШАГ 2
Пользователь нажимает кнопку 
«Вход через ЕСИА» и вводит логин и 
пароль в окне идентификации и 
нажимает кнопку «Войти».
ФГИС «Спорт» проверяет 
правильность введённых данных.



Вход в ФГИС «Спорт» 
НЕ зарегистрированного 

пользователя



Авторизация участника
ВФСК ГТО без УИН

Пользователь нажимает «Нет». 
Подсистема осуществляет переход 
на страницу подтверждения 
персональных данных.



Пользователь 
нажимает 
«Подтвердить». 
Подсистема 
осуществляет 
переход на главную 
страницу личного 
кабинета 
«Профиль».



Пользователь нажимает «Да». 
Подсистема переходит на страницу 
ввода Уникального 
идентификационного номера.

Авторизация участника
ВФСК ГТО с УИН



Пользователь в поле ввода 
указывает свой уникальный 
идентификационный номер. 
Подсистема переходит на главную 
страницу личного кабинета -
«Профиль».



Пошаговая инструкция
Чтобы зарегистрировать учётную запись 
ребёнка до 14 лет



Наполнение 
личного кабинета 



Профиль
участника ГТО
v   Пользователь 

нажимает на иконку с 
вопросом в блоке «Моя 
цель прохождения». 
(блок по центру)

v   Подсистема выводит  
окно с описанием, как 
рассчитывается знак 
отличия ГТО.



  Здесь пользователь 
может ознакомиться с 

расчётами знака отличия 
ГТО. 

  После этого 
пользователь нажимает 

«Понятно» и 
возвращается на 

страницу «Профиля». 



Редактирования 
профиля в 

личном кабинете

v   Пользователь 
нажимает на иконку 
редактирование в блоке 
с основной 
информацией о себе. 
(правый верхний угол)

v   Подсистема 
переходит на вкладку 
«Моя анкета».



Пользователь нажимает на 
кнопку «Редактировать». 
Подсистема переводит 
доступные строки в режим 
редактирования.

Пользователь редактирует 
строки и нажимает кнопку 
«Сохранить». После чего 
все изменения будут 
сохранены.

Заполнение 
анкеты



Пользователь нажимает «Записаться» 
Подсистема осуществляет переход по 
указанной ссылке.

Пользователь в главном 
навигационном меню 
нажимает на раздел:
«Запись на тестирование».
Подсистема открывает 
экранную форму с 
информированием участника 
об услуге.



Пользователь переходит на 
страницу «Результаты»

Подсистема отображает перечень 
выполненных испытаний 
Участником ВФСК ГТО.



Рейтинг
Пользователь переходит на страницу «Рейтинг 
результатов». 

Подсистема открывает экранную форму с 
графическим отображением физического 
развития Участника ВФСК ГТО и перечень 
испытаний, учтённых в данном расчёте.

Пользователь просматривает экранную 
форму с персонализировано настроенным 
графическим отображением своего 
физического развития, основанного на 
физических качествах, задействованных в 
ходе выполнения комплекса ГТО.

Подсистема осуществляет своевременную 
актуализацию данных.



Цель 
прохождения
vПользователь в блоке «Моя цель 

прохождения» может 
посмотреть, какой знак 
сформируется за ступень на 
основе его истории выполнения 
испытаний ВФСК ГТО

vПодсистема автоматически 
анализирует результаты 
Участника ВФСК ГТО и 
предоставляет доступ только к 
тем номиналам, на которые 
претендует Участник ВФСК ГТО.



Досрочное 
получение знака за 

ступень
vПользователь на странице 

«Профиль» в блоке «Моя 
цель» нажимает на кнопку 
«Получить знак отличия ГТО»

vПодсистема отображает окно 
«Заявление на получение 
знака отличия». В нём 
необходимостью отметить 
галочками указанные поля.



Пользователь проставляет галочки и 
нажимает на функциональную кнопку 
«Подписать»

Подсистема осуществляет информирование 
об успешном создании заявления для 
формирования приказа о награждении 
Участника ВФСК ГТО.



Преимущества знака 
отличия ВФСК ГТО



Дополнительные баллы в ВУЗах

  В 2025 году абитуриенты со знаком отличия ГТО 
могут получить от 2 до 10 дополнительных баллов 
при поступлении в ВУЗ.

   При этом каждый ВУЗ самостоятельно 
определяет количество баллов, которые 
даёт каждый знак отличия. 
   Для получения баллов необходимо 
предъявить подтверждение получения знака.



Налоговый вычет по НДФЛ за ГТО в 2025 году

Выполнить 
нормативы ГТО и 
получить любой 

знак отличия

Пройти 
диспансеризаци
ю в этот же 
календарный 
год 

Подать все необходимые документы



Как сдать 
норматив(ы) ГТО 



Варианты сдачи нормативов ГТО

Записаться на выполнение норматива в
Официальной группе ВФСК ГТО г. Киров 
(расписание в закреплённом сообщении сообщества)

Принять нормативы самостоятельно 
представителем организации или приглашённым 
специалистом Регионального оператора ВФСК ГТО 
(протоколы сдачи нормативов запросить, а после - 
направить заполненныена через рег.оператора)

1

2

ЦТ г. Киров

Региональный 
оператор



8-912-721-41-32

Контакты

Региональный оператор
ВФСК ГТО Кировская область

43gto@mail.ru

и.о. Начальника отдела: 
Мария Алексеевна Булдакова



Каких нибудь картинок с фестивалей


